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Si vous ne l’aviez pas encore compris : Musique et Équilibre est fait pour vous !Si vous ne l’aviez pas encore compris : Musique et Équilibre est fait pour vous !

Aude est directrice de Musique et Équilibre depuis 2020 après 4 ans 
comme directrice adjointe. Titulaire d’un master2, elle a partagé ses 

études d’histoire avec des études de musique. Elle est flûtiste depuis 
l’âge de 7 ans et enseigne depuis plus de 20 ans. Elle s’occupe de la 

classe de flûtes et de l’atelier celtique à Musique et Équilibre.

Outre la direction de l’association, on peut la retrouver dans Celtik’raic, 
Auniris, Blonde ou Rousse ? ou encore Kompa project et elle partage 

son activité artistique de musicienne avec celles de compositrice-
arrangeuse et d’écrivaine pour lesquelles elle a été nommée Chevalier 

des arts et des lettres en mai 2021.

AUDE PRIEUR, directrice



MUSIQUE ET ÉQUILIBRE

École de musique associative depuis 1986, Musique et Équilibre s’est développée à Orléans 
avec, pour objectifs, l’accessibilité à la musique pour tous et la création de projets innovants. 
Les années ont passé et ont permis à l’association de concrétiser ses buts et de développer 

ses secteurs d’activités. Musique et Équilibre est également un organisme de formation 
certifié Qualiopi.

Cursus loisir 
Des styles éclectiques, des projets variés, une pédagogie innovante : c’est la base de 

l’enseignement à Musique et Équilibre.
Le cursus loisir comprend plus de 400 élèves de tous âges et de tous niveaux. La pédagogie 
se répartit autour d’un axe principal, l’apprentissage de l’instrument, couplé à la pratique en 

groupe avec différents ateliers de pratique collective et formations occasionnelles.  
 

Actions de formation
Ces actions de formations en Musiques Actuelles s’adressent à tous-tes les artistes souhaitant 

se perfectionner dans un domaine des musiques actuelles.
Organisme de formation depuis 2008, Musique et Équilibre propose des stages AFDAS 

sur mesure aux artistes ainsi qu’une offre aux entreprises pour leurs salariés-es dans le cadre 
du plan de développement des compétences et notamment le bien-être au travail par la 

musique.

création / salle de diffusion 
L’association valorise également les artistes dans la branche création en programmant,

diffusant ou produisant leur travail par des concerts qu’elle organise, des ventes de cession ou
encore grâce à de la production déléguée de projets de création innovants.

Une semaine par mois, Musique et Équilibre organise des concerts à l’Argonaute
dans la salle «Kraftwerk» : cette programmation mêle artistes professionnels et élèves de 

l’école. Nous accueillons également des artistes ou groupes en résidence.

Cursus loisir - Actions de formations - 
Création / Salle de diffusion



Lundi : Live (avec les élèves de Musique et Équilibre) 
 
Mardi : Jam 
 
Mercredi : Live atelier (avec les élèves de Musique et Équilibre) 
 
Vendredi : 2times (programmation de groupes professionnels de tous horizons)

L’Argonaute se situe au 73 boulevard Marie Stuart 
Nos concerts sont gratuits (sauf 2times, entrée : 8€) et ouverts à tous-tes.

SEMAINE DE CONCERTS

Les vidéos pédago’
Lancées durant la saison 22-23 et réalisées par nos professeurs-es, Musique et Équilibre a 
diffusé 6 vidéos aux thèmes variés.
Conseils, présentation de matériels ou encore initiation sont au programme de ces vidéos, qui 
sont complétées par d’autres régulièrement.

Les vidéos sont disponibles sur notre chaîne Youtube.



 400
élèves en moyenne

30
professeurs-es 

13
salles de cours

16
concerts d’élèves à l’Argonaute par an

8
jam à l’Argonaute par an

9
concerts à l’Argonaute de groupes par an

CHIFFRES

1
festival

6
vidéos pédagogiques



Rentrée du cursus loisir : 11 septembre 
 

Rentrée des ateliers : 25 septembre 
Ouverture de 4 nouveaux ateliers : 

Percussions et chants de la Réunion - lundi à 19h à l’Argonaute 
Percussions afro-cubaines - samedi à 15h à l’Argonaute 

Composition Rock-Métal - lundi à 20h au 108 
Rock (enfants) - jeudi à 18h30 au 108

Assemblée générale : le 6 octobre à l’Argonaute 
 

Lancement de la saison 23-24 : le 13 octobre avec Najar et Moher BZH (musiques 
du monde)

ACTUALITÉS

les mosaïques
LE festival qui paraît quand il en a envie !

Lancé en 2005, le festival Mosaïques créé par Musique et Équilibre a déjà
réalisé cinq éditions toutes plus éclectiques les unes que les autres !
La prochaine édition du festival aura lieu le vendredi 31 mai et le samedi 1er
juin 2024 au Théâtre Gérard Philipe.

Au programme, le 31 mai : Coffees and co (projet mené avec des musiciens amateurs 
autour des compositions et avec le groupe Coffees and cigarettes)

1er juin : Rock & Orchestra (les plus mythiques titres de rock interprétés par les 
ateliers musiques amplifiées de l’école et accompagné des orchestres 1er et 3e 
cycle de l’école AML de St Jean de Braye).

MÉCÉNAT
Cette année, Musique et Équilibre met l’accent sur le mécénat !
Que vous soyez une entreprise ou un particulier, vous pouvez soutenir
Musique et Équilibre avec vos dons (déductibles d’impôts) ou votre temps (Conseil 
d’administration, bénévolat...).
Le mécénat d’entreprise peut prendre plusieurs formes : en nature, en compétence 
ou en numéraire. Nous sommes à la disposition des entreprises afin d’élaborer 
ensemble des contreparties adaptées à leurs besoins.



Octobre
8 Conférence Musicale : 
musique arabo-andalouse avec 
Linda Nawal Tebbani  
En partenariat avec Diwan centre 
et l’Asla 
13 2times : Najar + Moher BZH

Novembre
13 Live : Thierry Brossard / David 
Sevestre / Bertrand Hurault / Victor 
Gourgeaud / Franck Sallé
14 Jam 15 : Thierry Fanfant
15 Live Atelier : Atelier pop rock + 
blues 
17 2times : Serge Tamas + Bomka

DecÉmbre
11 Live : Agnès Orsingher / 
Thimas Duval / Irina Michel / Diane 
Borderieux / Stéphane Decolly / 
Franck Sallé
12 Jam  : David Sevestre
13 Live Atelier  : Atelier celtique 
15 2times : Hearts on the Run + 
Orpheum Black 
16 : Anaï et le fil de soi (jeune 
public)

janvier
15 Live : Aude Prieur / Vincent 
Viala / Lamine Ndiaye / Pierre-
Erwan Grenet /Valentin Mirault / 
Franck, Sallé
16 Jam : Lamine Ndiaye
17 Live Atelier : atelier musiques 
saturée + rock + compostion rock 
et métal
19 2times : Bassey et Laurent + 
US Open

février
5 Live : Muriel Raynaud + Serge 
Fourneret / Thierry Leu / Éric L’heudé / 
Franck Sallé 
6 Jam : Bertrand Hurault 
7 Live Atelier : atelier Ô Feeling + 
guest : Voice Around
9 2times : Le p’tit crème + Groove 
bones

mars
18 Live : Sergio Moreira / Nathalie 
Joda / Laurent Desmurs / Franck 
Sallé / Mathilde Guerin
19 Jam : Valentin Mirault
20 Live Atelier : atelier chant
22 2times : Fool System +  Grife

AVRil
2 Jam : Philipe Capelle
3 Live Atelier : atelier kids band 
+ rock enfants 
5 2times : Cynthia + L’enfant et 
les sauvages

juin crazy week
10 Live : Julien Robillard / Romain 
Clément / Philippe Capelle / Franck 
Sallé / Matthias Boudeau
11 Jam : Stéphane Decolly
12 Live Atelier : atelier percusisons 
afro-cubaines + percussions et chant 
de la Réunion
14 2times  : Lane of hope + 
Sisterhood
15 Petit Bazar : petite enfance
16 Grand Bazar : tous les élèves de 
Musique et Équilibre

PROGRAMMATION

31 mai  
1er juin 

Les mosaïques 



Aude Prieur 
Directrice 

07 82 95 81 36 
aude@musique-equilibre.com

Julien Robillard 
Responsable pédagogique et chargé de mécénat 

07 49 57 31 47
julien@musique-equilibre.com

Romain Clément 
Régisseur 

06 71 21 05 39 
romain@musique-equilibre.com 

 
Alice Nau 

Administratrice, chargée de communication et action culturelle 
07 67 29 34 02 

alice@musique-equilibre.com 
 

lisa berthon 
Chargée d’accueil et de secrétariat 

02 38 54 81 31 
accueil@musique-equilibre.com

Musique et Équilibre
108 rue de Bourgogne 45000 Orléans 

73 boulevard Marie Stuart 45000 Orléans

CONTACTS

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :


